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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Область применения рабочей  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 35.02.14 Охотоведение и звероводство 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы 

подготовки специалистов среднего звена 

Учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 

относится к профессиональному циклу, является общепрофессиональной 

дисциплиной.  
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;                                      

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;              

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения;     

 - ориентироваться в перечне военно -учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 -применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью;                  

   -владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;                   

 -оказывать первую помощь пострадавшим; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России;             

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации;                                                                                                                              
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- основы военной службы и обороны государства;                                                                           

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения;                               

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;                      

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке;       

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;                  

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;  

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. Изучение данной учебной дисциплины направлено на 

формирование следующих общих (ОК) и профессиональных (ПК) 

компетенций обучающихся: 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, планировать получение 

дополнительного профессионального образования (повышение 

квалификации).  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 
 

ПК 1.1. Организовывать и проводить промысловую охоту.  

ПК 1.2. Организовывать и проводить спортивную охоту.  

ПК 1.3. Изготавливать и ремонтировать орудия охотничьего промысла.  
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ПК 1.4. Оформлять разрешительные документы на право отстрела диких 

животных, отнесенных к объектам охоты.  

ПК 1.5. Оказывать помощь в выполнении охотустроительных работ 

экспедициям и партиям.  

ПК 1.6. Проводить охоту с использованием охотничьих собак различных 

пород.  

ПК 1.7. Проводить прикладную подготовку и испытания охотничьих собак 

различных пород.  

ПК 2.1. Организовывать и выполнять работы по охране, поддержанию 

численности и рациональному использованию ресурсов диких животных.  

ПК 2.2. Организовывать и выполнять работы по охране и рациональному 

использованию Страница 6 из 37 ресурсов среды обитания диких животных. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить разъяснительную работу среди 

охотников и местного населения по вопросам бережного отношения к 

природным богатствам, правильному и рациональному их использованию. 

ПК 2.4. Организовывать и осуществлять контроль за соблюдением 

существующих правил и законоположений в охотничьем хозяйстве.  

ПК 2.5. Организовывать и проводить охрану государственного охотничьего 

фонда.  

ПК 3.1. Организовывать и проводить работы по содержанию и уходу за 

животными на зверофермах и зообазах.  

ПК 3.2. Организовывать товарное производство пушно-мехового сырья.  

ПК 3.3. Организовывать и выполнять мероприятия по улучшению племенных 

качеств зверей и увеличению выхода приплода. 

 ПК 3.4. Участвовать в отборе зверей на племя, бонитировке поголовья и 

подборе пар.  

ПК 3.5. Ухаживать за молодняком.  

ПК 3.6. Комплектовать ядро селекционной группы и группы животных для 

продажи в другие хозяйства.  

ПК 3.7. Выполнять назначения ветеринарного врача и проводить простые 

ветеринарные процедуры.  

ПК 4.1. Организовывать и проводить заготовку, первичную переработку и 

сбыт мяса диких животных.  

ПК 4.2. Организовывать и проводить заготовку, первичную переработку и 

сбыт пушно-мехового сырья.  

ПК 4.3. Организовывать и проводить заготовку, первичную переработку и 

сбыт дикорастущей продукции и лекарственно-технического сырья.  

ПК 4.4. Организовывать и проводить заготовку, первичную переработку и 

сбыт продукции пчеловодства.  

ПК 4.5. Изготавливать чучела животных, охотничьи трофеи.  

1.5. Количество часов на освоение  программы учебной 

дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 102 часа, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузки 15 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 87 часов. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 08 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

В том 

числе 

часов 

практич

еской 

подгото

вки 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

15  

в том числе:   

лабораторные  работы -  

практические занятия 10  

курсовая работа (проект)  -  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 87  

в том числе:   

самостоятельное изучение содержания тем не 

вошедшего в аудиторную нагрузку  

87  

Контрольная работа  1 шт.  

Промежуточная аттестация в форме  
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 08 Безопасность жизнедеятельности 
 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся,  

Объем часов В том 

числе 

часов 

практ

ическо

й 

подгот

овки 

Уровень 

освоения 
Аудиторна

я 

нагрузка 

Самостоя-

тельная 

работа 

1 2 3 4  5 

Введение 

Единая государственная 

система предупреждения и  

ликвидации чрезвычайных                  

ситуаций. 

Содержание учебного материала 1 4   

Основные задачи РСЧС; территориальные, региональные 

подсистемы РСЧС; уровневые системы РСЧС; режимы 

деятельности; коордиционные органы РСЧС; органы 

повседневного управления РСЧС; силы и средства 

наблюдения и контроля. 

1 4 

 

1 

Практические занятия -  - -   

Раздел 1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях  ЧС 7 4  

Тема 1.1 Общие понятия об 

устойчивости объектов 

экономики в условиях  ЧС. 

Содержание учебного материала  

 

1 
3 

 

2 
Объект экономики. Устойчивость объектов экономики. 

Устойчивость функционирования объекта экономики 

обеспечивается… 

Практические занятия 

«Оценка качества питьевой воды»  
2 - 

  

Тема 1.2 Мероприятия и 

принципы обеспечения 

устойчивости работы 

объектов экономики. 

Содержание учебного материала   

 

- 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

Оценка (исследование) устойчивости функционирования 

объекта экономики; направления исследования устойчивости 

объекта. 

Принципы организационно-экономического характера по 

обеспечению устойчивого функционирования предприятия. 

Практические занятия «Расчёт потребного воздухообмена 

при общеобменной вентиляции»  
2 - 
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Практические занятия «Оценка воздействия вредных 

веществ, содержащихся в воздухе» 
2 - 

 

Раздел 2.Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности. 5 7  

Тема 2.1 Общие сведения об 

опасностях. Последствия 

опасностей в 

профессиональной 

деятельности и в быту. 

Содержание учебного материала 

1 4 

 

2 
Опасности, опасности как факторы, безопасность, причины, 

определяющие опасность, источники опасностей и их виды, 

реальная и реализованная опасность. Классификация 

вредных и опасных факторов. Условия труда. 

Практические занятия «Оценка радиационной обстановки» 2 -  

 Практические занятия «Расчет уровня шума в жилой 

застройке» 
2 - 

 

Тема 2.2 Принципы снижения 

вероятности реализации 

потенциальных опасностей. 

 

Содержание учебного материала 

- 3 

 

2 

Безопасность объекта защиты. Методы и принципы 

обеспечения безопасности. Риск и его проявления(виды). 

Способы предотвращения и снижения потерь от ЧС. 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них 1 6  

Тема 3.1. Стихийные 

бедствия. Защита при 

стихийных бедствиях. 

Содержание учебного материала  

 

              1 

               -            

 

 

3 

2 

 

1 

 

Признаки классификации ЧС природного характера. 

Характеристика  ЧС природного характера.  

Алгоритм действия в условиях природных ЧС. 

Тема 3.2. Мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала 

- 1 

 

1 
 Общие понятия, вязанные с опасностями, негативными 

факторами техносферы. Мероприятия, направленные на 

защиту работающих и населения от негативного воздействия 

ЧС; организацию проведения эвакуационных мероприятий 

Практическое занятие  - -   

Раздел 4. Способы защиты населения от оружия массового поражения. - 9  

Тема 4.1. Оружие массового 

поражения и защита от него. 
Содержание учебного материала    

Ядерное оружие и его поражающие факторы, основные 

способы защиты населения при радиоактивном заражении. 

Химическое оружие и его характеристика, действие 

населения при химическом заражении. Биологическое 

оружие и его характеристика, действие населения в условиях 

биологического поражения. 

- 1 

 

4 

4 

 

 1 
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Раздел 5. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. - 7   

Тема 5.1. Понятие и основные 

задачи гражданской обороны. 

Организационная структура 

гражданской обороны. 

Основные мероприятия, 

проводимые ГО. 

Содержание учебного материала 

- 

 

 

2 

 

            2 

3 

 

2 

Основные задачи в области ГО, Принципы организации 

гражданской обороны, основные мероприятия проводимые 

ГО. 

Действия населения по сигналам оповещения, речевая 

система оповещения, локальная система оповещения, 

Эвакуация населения в условиях ЧС. 

Практическое занятие - -   

Раздел 6. Основы обороны государства и воинская обязанность - 17   

Тема 6.1. Национальная и 

военная безопасность 

Российской Федерации. 

Воинская обязанность. 

Содержание учебного материала -  

4 

 

6 

 

3 

 

1 

Внешние угрозы в соответствии с военной доктриной. 

Организация обороны включает,    

Функции и основные задачи Вооруженных сил РФ, состав и 

условия, обеспечивающие решение этих задач. 

Организационная структура Вооруженных Сил. Воинская 

обязанность и в чем она проявляется. 

Практическое занятие - -   

Тема 6.2.Способов 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции. 

Содержание учебного материала 

- 

 

2 

 

2 

 

2 

Особенности бесконфликтного поведения в повседневной 

деятельности, условиях ЧС мирного и военного времени. 

Способами бесконфликтного общения. 

Раздел 7. Основы обороны государства и воинская обязанность - 17  

Тема 7.1. Организация 

воинского учета. Порядок 

призыва граждан на военную 

службу.Порядок прохождения 

военной службы по призыву 

Содержание учебного материала 

- 

 

2 

2 

2 

 

4 

 

2 

Первоначальная постановка на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. 

Порядок призыва на воинский учет граждан РФ не 

пребывающих в запасе. 

Порядок прохождения военной службы по призыву. 

Тема 7.2. Поступление на 

военную службу в 

добровольном порядке. 

 Права и обязанности военно-

служащих. 

 Содержание учебного материала 

- 

 

 

2 

 

2 

 

 2 

Контракт о поступлении на военную службу, сроки 

заключения; медицинское освидетельствование и категории 

годности кандидата на военную службу. 

Мероприятия по профессиональному психологическому 

отбору. 
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Права и обязанности военнослужащих. 3 

Раздел 8. Основные виды вооружения и военной техники. - 5  

Тема 8.1. Современное 

стрелковое вооружение. 

Бронетанковая техника. 

Специальное военное 

снаряжение. 

Содержание учебного материала 

- 

 

 

5 

 

 

1 

Стрелковое оружие и его виды; бронетанковая техника и её 

виды; экипировка российского воина. Назначение и виды 

военного снаряжения. 

Раздел 9. Основы первой помощи - 11  

Тема 9.1. Общие правила 

оказания первой помощи. 

Первая помощь при 

отсутствии сознания. Первая 

помощь при остановке 

дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке 

сердца). 

Содержание учебного материала 

- 4 

 

2 

Первая помощь и перечень состояний при которых, она 

оказывается; принципы оказания первой помощи; 

бессознательные состояния, порядок оказания первой 

помощи. 

Тема 9.2. «Первая помощь 

при травмах различных 

областей тела. Первая 

помощь при ожогах и 

воздействии высоких или 

низких температур. 

Содержание учебного материала 

- 7 

 

2 

Травма, раны и их виды; первая помощь при ранении; 

правила наложения повязок различных видов; первая 

помощь при сотрясении головного мозга; первая помощь при 

переломах; ожоги и их виды, порядок оказания первой 

помощи, тепловой удар его признаки и оказание первой 

помощи; степени обморожения, оказание первой помощи 

при обморожении, переохлаждении. 

Практическое занятие - -   

 Дифференцированный зачёт        1 -   

 Всего 15 87  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда».  

Оборудование учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности и 

охраны труда»: столы ученические, стулья ученические, стол преподавателя, 

стул преподавателя,  доска аудиторная.  

Технические средства обучения: интерактивная доска, 

мультимедийный проектор,  ноутбук. 

Учебно-наглядные пособия: учебные автоматы АК-74, стрелковый 

электронный тренажер СКАТТ, винтовки пневматические, средства 

индивидуальной защиты, робот-тренажёр для отработки навыков первой 

доврачебной помощи, прибор для загазованности воздуха, медицинская 

аптечка, войсковой прибор химической разведки (ВПХР), рентгенметр ДП-

5В, ДП-5Б. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

399 с. —[Электронный  ресурс] - www.urait.ru       

2. Резчиков Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 639 с. —  [Электронный  ресурс] - www.urait.ru 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, контрольной работы. 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий 

контроль успеваемости,  промежуточную аттестацию  по итогам освоения 

дисциплины. 

http://www.urait.ru/
http://www.urait.ru/
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Результаты обучения 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

освоенные умения: 
- организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций;                                      

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту;              

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения;  

- применять первичные 

средства пожаротушения;     

- ориентироваться в перечне 

военно -учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

-применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной 

специальностью;                    

-владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

 

 

ОК 1 - 9 ПК 

1.1 - 1.7, 2.1 - 

2.5, 3.1 - 3.7, 

4.1 - 4.5 
 

 

 

 

 

- Практические занятия; 

-Контрольная работа; 

-Дифференцированный зачёт.        
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военной службы;                   

-оказывать первую помощь 

пострадавшим; 
усвоенные знания:                
-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России;            

-основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства;                   

-задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения;                               

-меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах;                                        

-организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке;         

-основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 
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снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО;                  

-область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы;  

-порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

 
 

 


